
 
 
 
  
 

Message d’intérêt public 

Le Nunavut célèbre la Journée Choisir la vie 

Date de début : 10 septembre 2021 
Date de fin : 26 septembre 2021 
Ensemble du Nunavut                                                                                     60 sec. 

En cette Journée Choisir la vie, le ministère de la Santé invite la population nunavoise à 

prendre part à des activités qui favorisent la santé mentale et le mieux-être. En ces 

temps incertains, il est aussi important de prendre soin de son bienêtre mental que de 

sa santé physique.  

L’autosoin et le renforcement de ses capacités d’adaptation peuvent améliorer la santé 

mentale. Il est important de garder contact avec sa famille et ses amis, d’aller dans la 

toundra, de prendre part à des activités culturelles comme la couture, la chasse ou 

l’artisanat, de manger sainement et de demander de l’aide en cas de besoin.  

Vous n’êtes pas seul. L’aide est toujours accessible. Si vous ou une personne de votre 

entourage avez besoin de soutien, adressez-vous à une personne de confiance, 

comme un ami, un parent, un enseignant, un conseiller ou un ainé. Votre centre de 

santé local offre du soutien gratuit et confidentiel en santé mentale et dépendances. 

Pour un service confidentiel, contactez :  

• Ligne d’aide Kamatsiaqtut Nunavut au 867 979-3333 ou, sans frais, au 

1 800 265-3333 (accessible 24 heures par jour). 

• Services de crises du Canada – clavardez au www.crisisservicescanada.ca/fr/, 

téléphonez ou textez au 1 833 456-4566. 

• Programme de soutien en santé : résolution des questions des pensionnats 

autochtones : 

o Ligne d’écoute des pensionnats autochtones, sans frais : 1 866 925-4419 

(accessible 24 heures par jour). 

o Ligne d’aide Ilisaqsivik (inuktut, anglais), sans frais : 1 888 331-4433. 

• Appelez Jeunesse, J’écoute au 1 800 668-6868; textez « PARLER » au 686868, 

ou clavardez au https://jeunessejecoute.ca/.  

http://www.kidshelpphone.ca/
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News releases are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Tuhaqtaghat ittut Inuktitut, Qablunaatitut, Inuinnaqtun Uiviititullu talvani www.gov.nu.ca. 
Les communiqués de presse sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 
 
Communications 

Si vous ou une de vos connaissances êtes en état de crise, appelez la GRC ou rendez-

vous immédiatement au centre de santé ou à l’hôpital le plus proche. 
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